
使用产品前请仔细阅读本用户指南，并妥善保管

智能电话手表
—— 用户指南 ——



产品概况：

抽拉旋转
摄像头

功能键卡托

磁吸充电
心率监测

喇叭
麦克风



按键与触控：

抽拉旋转摄像头
向外抽拉并旋转，打开相机
功能键
①长按3秒左右开机
②开机状态下，长按2-3秒出现关
    机选项按住图标右滑后可关机
③应用内单击回到主菜单

④3秒内连续按13次，机器会强制恢复出厂设置
⑤长按12秒左右可强制重启
⑥连续短按3次可截屏

向下滑动（左边区域）
进入通知栏

向下滑动（右边区域）
进入状态栏

应用内左
边缘右滑，
返回上一级

向上滑动（停留一秒）进入任务管理器



安装SIM卡

选择或购买适合的SIM卡

请购买中国移动、中国联通、中国电信和中国广电标
准的4G网络Nano-SIM卡，请勿使用自剪卡和虚拟运
营商及海外等地的电话卡。

安装SIM卡

装/取卡前请先将手表关机并断开充电装置，取出卡
托，将Nano-SIM卡芯片缺口与卡托缺口对齐，将卡
放入卡槽内并适当按压贴合，再将卡托装入表体。

※请勿在开机状态下装/取SIM卡，SIM卡装反有可能
    会损坏手表。



充电操作使用说明:

充电桩

(注:对准背面标注的顶针位置即可进入充电状态，充电时
会有充电界面)

正面 背面

正确使用充电桩示意图



将充电底座对准贴合设备背面充电区域，另一端
连接充电器并接通电源，直到设备屏幕出现充电
图标提示。
注：

（1）充满电请及时取下手表，并将充电底座拔掉放
置。

（2）请保持充电底座表面以及手表充电区域干净，
如有异物请移除。

（3）切勿将金属或其他具有磁性物质放置于手表
与充电底座之间。

（4）为了保证充电效果，在日常使用中，建议使用
手表原装充电底座为您的手表充电。

（5）本产品不带适配器销售，消费者若使用电源适
配器充电，则应购买配套使用获得CCC认证并满
足标准的电源适配器。

TD-LTE 无线数据终端
型号:ZM10
规格:5V     1A
委托制造商:深圳市海联欣科技有限公司



温馨提示：使用本产品前，请先阅读所有安全信息

以确保安全和正确使用。

1.本产品不适合14周岁以下儿童独自使用。

2.所有包装物料以及机器的细小零件，请勿让3岁

以下儿童接触，以免儿童咀嚼或吞咽，发生窒息危

险。

3.设备故障或执行出厂重置时，如果没有保管备份

文件，您将无法恢复以前的数据。因此重要数据请

用户另行备份，对因操作不当、维修或其他情况导

致的数据损失，本公司概不负责。

4.请勿用设备戳刺眼睛、耳朵或其他身体部位。

5.为防止长时间近距离高音量时可能发生听力损害,

请勿长时间使用或高音量收听声音。

6.主机内置喇叭，请勿将磁性物体、吸磁金属物体,

避磁物体靠近主机以免损坏。

7.请勿摔落、挤压、撞击、刮伤设备。

8.请勿在高温、高压、潮湿、强静电和强磁场的环

境中使用或存放本机，如不要佩戴手表洗澡、游泳

等。

9.主机内部含有电路，请勿擅自拆解，以免损坏或

发生危险。

安全警告：



电磁辐射性能指标 SAR

本产品电磁辐射比吸收率(SAR)最大值为 2.0W/kg,

符合国家标 准GB21288-2022的要求。

对医疗设备的影响

1、在明文规定禁止使用无线设备的医疗和保健场

所，请遵守该场所的规定，并关闭设备。

2、设备产生的无线电波可能会影响植入式医疗设

备或个人医用设备的正常工作，如起搏器、植入耳

10.如果设备的任何部件有裂痕或破损，或者设备

发烫，请立即停止使用设备。

11.请避免多功能插口和电池电极接触到导电物体,

例如金属或液体等。

12.请遵守有关驾车时使用移动设备的所有安全警

告和规定。

13.禁止在睡觉或充电时佩戴及使用本产品。

14.本产品出厂均不包含电源适配器，如您另外购

买充电器，请遵循以下要求选购,否则出现意外或故

障，本公司则视为人为性损坏。

所选用电源适配器规格必须符合以下要求：

输入：AC 100-240V～，50/60Hz，0.3A

输出：5V    1A



蜗、助听器等。若您使用了这些医用设备，请向其

制造商咨询使用本设备的限制条件。

3、在使用本设备时，请与植入的医疗设备 (如起搏

器、植入耳蜗等) 保持至少15厘米的距离。

声明

1. 本着不断完善持续优化的原则，本公司保留在不

预先通知的情况下，对文档中描述的任何产品信息

和功能进行修改和改进的权利。

2. 本公司在不断提高，完善产品的使用与功能，由

于产品的不断完善优化提高与升级更新，如说明书

所载内容与产品的实际操作/功能/图片/规格或设计

等、可能略有不同与差异，请按实际操作为准。不

同之处恕无法另行通知，敬请见谅，因此任何以本

说明书的数据，图示或文字描述为依据的索赔要求

不予接受。



保修说明

用户手表在保修期内出现非人为损坏的产品的性能故障

可以享受三包服务：

购买之日起的7日内，手表出现非人为主机性能故障，经

多次调试不能正常使用的，用户可以免费更换，包换要

求用户主机外观无磨损或划伤，配件齐全。

配件更换服务只用于正常使用下有效，亦且人为损坏(如:

用户自行拆装，连接不适当配件，未依说明书使用)均不

在保修范围内。

保修期自最终用户购买之日起开始计算，以最终用户的

购机凭证及有效单凭证，若无法提供以上证明,保修期将

按照用户所购的出厂日期计算保修日期，出厂日期根据

我司贴标判断，若有效期最后一天为法定休息日，则以

法定休息日之后起的第一个工作日为有效期的最后一天.

注意：

1.因使用自编或者第三方软件导致产品不能正常工作的不

予质保。

2.自行拆卸，修理，改装未经公司认可的性能升级,不予

质保。

3.超过保修期，擅自涂改售后服务卡，不予质保。

4.手表配件保修2个月，手表一年质保（非人为损坏）。



用户信息

姓名__________  联系电话_________  邮箱 ________        

地址____________________________________________                                                  

邮政编码_________________________                                               

产品信息

机型____________             手表编号 ______________    

手表标签____________                

客户服务和保修卡

服务记录


